Allegato A) alla determinazione n. 42 Reg. gen. n. 121 del 19/02/2026

COMUNE DI SIURGUS DONIGALA

Provincia Citta Metropolitana di Cagliar

UFFICIO SERVIZI SOCIALI

AVVISO PUBBLICO

INDENNITA’ REGIONALE FIBROMIALGIA
ANNO 2026

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO SOCIALE
RICHIAMATE:

v' La Legge Regionale n. 5 del 2019 (Disposizioni per il riconoscimento, la diagnosi e la cura della
fibromialgia, cosi come modificata dall’art. 12 della Legge Regionale n. 22 del 2022, che ha
introdotto I'art. 7-bis, autorizzando in via provvisoria e sperimentale, fino al 31/12/2024,
I'istituzione di un sostegno economico denominato “indennita regionale fibromialgica” (IRF),
finalizzato a facilitare sotto I'aspetto economico il miglioramento della qualita della vita dei cittadini
residenti in Sardegna affetti da fibromialgia;

v' La Legge Regionale 21 novembre 2024, n. 18, che con l'art. 1, comma 9 ha modificato I'art. 7-bis
della L.R. 18 gennaio 2019, n. 5, stabilendo che a decorrere dall’anno 2025, I'IRF & erogata nella
forma di contributo “per il rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere sanitario,
qualora non coperti dal servizio sanitario regionale, socio — sanitario e di cura della persona,
soggette a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800, in relazione alle disponibilita del
bilancio regionale”.

v' La deliberazione della Giunta Regionale n. 9/22 del 12/02/2025, avente ad oggetto: “Indennita
regionale fibromialgia (IRF). Legge regionale 18 gennaio 2019, n. 5 e s. m.i., art. 7-bis, commi 1 e 2.
“Linee di indirizzo della misura regionale”, ha previsto che “A decorrere dall'anno 2025 I'IRF e
erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese da destinare a interventi di
carattere sanitario, qualora non coperti da servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla
persona, soggette a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800,00 in relazione alle
disponibilita del bilancio regionale”;

v' L' art.1 della L.R. 29 aprile 2025 n. 11 ha modificato I'art.7-bis della L.R.18 gennaio 2019 n.5,
posticipando all'anno 2026, l'applicazione del riconoscimento dell'indennita in ragione della
rendicontazione della spesa sostenuta dai beneficiari e da erogarsi in forma di un contributo pari a
un massimo di euro 800, per il rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere sanitario,
qgualora non coperti dal servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, secondo i
criteri adottati con DGR 9/22 del 12/02/2025 e in relazione alle disponibilita del bilancio regionale;
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v' La propria determinazione n. 42/121 del 19/02/2026 con la quale & stato approvato il presente
awviso pubblico e il relativo modulo di domanda per I'acquisizione delle istanze finalizzate alla
concessione dell'indennita regionale fibromialgia (IRF);

RENDE NOTO CHE

A far data dal 19/02/2026 e sino al 30/04/2026 sono aperti i termini per la presentazione delle istanze
finalizzate alla concessione di contributi per il rimborso delle spese da destinare a interventi di carattere
sanitario, qualora non coperti da servizio sanitario regionale, socio-sanitario e di cura alla persona, soggette
a rendicontazione, pari a un massimo di euro 800 annuo e comunque in relazione alle disponibilita del
bilancio regionale.

DESTINATARI E REQUISITI DI AMMISSIONE

Possono presentare la domanda (IRF), cosi come prescritto dalle Linee Guida allegate alla Deliberazione
della Giunta Regionale n. 9/22 del 12/02/2025, i soggetti in possesso dei seguenti requisiti:

1) essere residenti in un comune della Sardegna;

2) essere in possesso della certificazione medica attestante la diagnosi di fibromialgia, di data non
successiva al 30 aprile dell’anno in cui si presenta la domanda. La predetta certificazione deve
essere rilasciata da un medico specialista (non da un medico di medicina generale) abilitato
all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia dipendente pubblico che convenzionato che
libero professionista;

3) non beneficiare di altra sovvenzione pubblica concessa esclusivamente per la diagnosi di
fibromialgia.

TERMINI E MODALITA’ PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA

La domanda per la concessione del sostegno economico (IRF) dovra essere presentata all’Ufficio del
protocollo comunale di Siurgus Donigala entro il 30 aprile 2026, secondo una delle seguenti modalita:

e A mano, in formato cartaceo, nei seguenti giorni e orari:
Mattina dal Lunedi al Venerdi dalle ore 11:00 alle ore 13:00
Pomeriggio: Lunedi dalle ore 15:30 alle ore 17:30 e Mercoledi dalle ore 16:00 alle ore 18:00.

e Tramite e-mail all’indirizzo: protocollo@comune.siurgusdonigala.ca.it

e Tramite PEC all’indirizzo: protocollo@pec.comune.siurgusdonigala.ca.it

I Modulo di domanda dovra essere compilato in ogni parte e sottoscritto dal beneficiario o dal suo
Rappresentante Legale, allo stesso dovra essere obbligatoriamente allegata la seguente documentazione:

1) Certificazione Medica Attestante la diagnosi di Fibromialgia rilasciata da un medico specialista (non
da un medico di medicina generale) abilitato all'esercizio della professione e iscritto all'albo, sia
dipendente pubblico che convenzionato che libero professionista;
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2) Certificazione ISEE sociosanitaria 2026, oltre a tale tipologia di attestazione, piu favorevole per il
beneficiario, potranno essere considerate anche le attestazioni dell'ISEE ordinario 2026 e dell’ISEE
CORRENTE 2026;

3) Copia documento di Identita in corso di validita.

Per coloro che hanno beneficiato del contributo nell’anno precedente, sara considerata valida la domanda
gia presentata e la certificazione medica gia in possesso dell’ente, fermo restando I'obbligo di comunicare
al comune I'eventuale sopravvenuta perdita dei requisiti per I'accesso alla misura. Resta necessaria la
presentazione dell’ISEE sociosanitario annuale (entro il 30 aprile) da far pervenire al protocollo comunale
dell’ente con le medesime modalita sopra descritte unitamente al modulo di presentazione ISEE
debitamente compilato e sottoscritto dal beneficiario o dal suo Rappresentante Legale.

MISURA E ATTRIBUZIONE DEL CONTRIBUTO SPETTANTE

L'indennita regionale fibromialgia (IRF) & erogata nella forma di un contributo per il rimborso delle spese
sostenute per interventi di carattere sanitario, qualora non coperti da Servizio sanitario regionale,
sociosanitario e di cura alla persona, soggette a rendicontazione, fino a un massimo di € 800,00 nei limiti
della disponibilita del bilancio regionale.

L'importo del sostegno economico & rapportato alla situazione economica del beneficiario misurata in
ragione delle seguenti soglie di ISEE.

ISEE fino a € 15.000.00 finanziamento progetto senza decurtazione
ISEE compreso fra euro 15.001 ed euro 25.000 finanziamento del progetto decurtato del 5%
ISEE compreso fra euro 25.001 ed euro 35.000 finanziamento del progetto decurtato del 10%
ISEE compreso fra euro 35.001 ed euro 40.000 finanziamento del progetto decurtato del 25%
ISEE compreso fra euro 40.001 ed euro 50.000 finanziamento del progetto decurtato del 35%
ISEE compreso fra euro 50.001 ed euro 60.000 finanziamento del progetto decurtato del 50%
ISEE compreso fra euro 60.001 ed euro 80.000 finanziamento del progetto decurtato del 65%
ISEE oltre 80.000 finanziamento del progetto decurtato dell’80%

| dati anonimizzati relativi alle domande presentate saranno inviati alla Direzione Generale delle Politiche
Sociali entro il 30 giugno dell’anno tramite il sistema informativo SIPSO.

| contributi verranno quantificati e erogati agli aventi diritto dal comune di residenza che gestisce
I'intervento nei limiti delle risorse assegnate dalla Regione Sardegna.

' modulo di domanda sara disponibile sul sito istituzionale del Comune all'indirizzo
www.comune.siurgusdonigala.su.it o presso I'Ufficio del Protocollo Comunale e dei Servizi Sociali.
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SPESE AMMISSIBILI
Sono ammissibili le seguenti spese sostenute nell’anno di riferimento del sostegno economico richiesto per:

a) acquisizione di servizi professionali di assistenza domiciliare e alla persona;
b) acquisizione di servizi professionali educativi;
c) spese per attivita fisiche e ricreative su prescrizione del medico curante;

d) accoglienza presso centri diurni e centri diurni integrati autorizzati limitatamente al pagamento della
quota sociale;

e) spese di soggiorno, per non pilu di 30 giorni nell’arco di un anno, presso strutture sociali autorizzate o
presso residenze sanitarie assistenziali autorizzate, limitatamente al pagamento della quota sociale;

f) spese per I'acquisto di integratori alimentari, ausili e protesi non forniti dal servizio sanitario regionale;

g) acquisizione di farmaci da banco o di farmaci prescritti dal medico curante per la patologia fibromialgica
non forniti dal servizio sanitario regionale.

La documentazione di spesa dell’anno deve essere presentata al comune di residenza, che provvedera a
derogare il beneficio economico a seguito della verifica della stessa e nei limiti delle risorse assegnate
dalla Regione.

INFORMATIVA PER IL TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Ai sensi del Regolamento Europeo Generale sulla Protezione dei Dati (GDPR) 679/2016, i dati personali
forniti dai richiedenti saranno raccolti presso il Comune di Siurgus Donigala per le finalita di gestione del
presente procedimento e saranno trattati anche successivamente per le finalita inerenti alla gestione dello
stesso. Con la presentazione e sottoscrizione dell’istanza, si intende autorizzato il conferimento dei dati di
cui trattasi. L'interessato gode dei diritti previsti nel Regolamento suddetto.

Gli stessi verranno trasmessi in forma anonimizzata alla Direzione Generale delle Politiche Sociali entro il 30
giugno dell’anno.

| dati relativi agli aventi diritto potranno essere utilizzati ai fini della costituzione del registro di cui alla L.R.
n. 5/2019.

NORME DI RINVIO

Per quanto non espressamente previsto nel presente Awviso si fa rinvio: a quanto disposto dalla L.R. n.
5/19, cosi come modificata dalla L.R.n. 18 del 21 novembre 2024, art. 1, comma 9, dalla deliberazione
della Giunta Regionale n. 9/22 del 12/02/2025 nonché alle Linee di indirizzo approvate con le sopra dette
Deliberazioni di Giunta Regionale.

Si procede alla pubblicazione del presente bando e della relativa modulistica all'Albo Pretorio on line
presso il sito istituzionale del Comune di Siurgus Donigala, www.comune.siurgusdonigala.ca.it.
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Lo stesso sara disponibile presso I'Ufficio del Servizio Sociale e del Protocollo Comunale.

Il Responsabile del Procedimento del presente avviso coincide con la sottoscritta Responsabile del Servizio
Sociale Giorgia Licciardi

Siurgus Donigala, 1 19/02/2026

Il Responsabile del Servizio Sociale
F.to Giorgia Licciardi
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